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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

2.2 Recomendaciones

3. Objetivos (Expresados como resultado del aprendizaje):

1. CONOCER Y REFLEXIONAR SOBRE LOS PROBLEMAS DE SALUD Y CONSUMO DE LA SOCIEDAD
ACTUAL.

2. CONOCER LOS OBJETIVOS Y LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION PARA LA SALUD Y EL
CONSUMO, TENIENDO EN CUENTA LOS DECRETOS NACIONALES Y AUTONOMICOS RELATIVOS A LA
EDUCACION INFANTIL.

3. POTENCIAR VALORES DE SALUD Y CONSUMO ADECUADOS QUE PERMITAN LA PROMOCION DE LA
SALUD Y LA FORMACION DE CIUDADANOQS CONSCIENTES Y CRITICOS.

4. VALORAR EL PAPEL DE LA EDUCACION PARA LA SALUD Y EL CONSUMO COMO FUENTE DE
PROBLEMATICAS SOCIALES Y NATURALES RELEVANTES PARA SU TRABAJO EN EL MARCO ESCOLAR.

5. FOMENTAR EL ANALISIS CRITICO DE MATERIALES Y PROPUESTAS EDUCATIVAS DIRIGIDAS A LA
EDUCACION PARA LA SALUD Y CONSUMO EN LA EDUCACION INFANTIL Y DISENAR PROPUESTAS
DIDACTICAS PARA LA INTEGRACION CURRICULAR DE LA EPSC EN LA EDUCACION INFANTIL.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

CE13: Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes
audiovisuales y de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales;
multiculturalidad e interculturalista; discriminacién e inclusién social y desarrollo sostenible.

CE15: Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.




CE16: Identificar trastornos en el sueno, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.

CE18: Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.

CE39: Elaborar propuestas didacticas en relacién con la interaccion ciencia, técnica, sociedad y
desarrollo sostenible.

CE40: Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y cultural a través de proyectos
didacticos adecuados.

CE5: Saber promover la adquisicion de habitos en torno a la autonomia, la libertad, la curiosidad, la
observacién, la experimentacién, la imitacién la aceptacién de normas y de limites, el juego
simbdlico y heuristico.

CE55: Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades de aprendizaje
basadas en principios ludicos.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CG1: Aprender a aprender.

CG11: Capacidad de busqueda y manejo de informacidn.

CG12: Capacidad de organizacion y planificacion.

CG13: Capacidad para actuar de manera sostenible en la defensa de en medio ambiente.

CG17: Capacidad para presentar, defender y debatir ideas utilizando argumentos sélidos.

CG18: Capacidad para relacionarse positivamente con otras personas.

CG19: Capacidad para comunicarse correctamente de forma oral y escrita en la lengua materna.
CG2: Resolver problemas y tomar decisiones de forma efectiva.

CG22: Creatividad o capacidad para pensar las cosas desde diferentes perspectivas, ofreciendo
nuevas soluciones a los problemas.

CG3: Aplicar un pensamiento critico, autocritico, légico y creativo.

CG4: Trabajar de forma auténoma con iniciativa y espiritu emprendedor.

CG5: Trabajar de forma colaborativa.

CG6: Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
CG7: Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

CG10: Capacidad de analisis y sintesis.

CT1: Dominar correctamente la lengua espafiola, los diversos estilos y los lenguajes especificos




necesarios para el desarrollo y comunicacidn del conocimiento en el ambito cientifico y académico.
CT2: Desarrollo de una actitud critica en relacién con la capacidad de analisis y sintesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religidn, opinidon u otra circunstancia personal o social, los valores
democraticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

CT4: Capacidad de utilizar las Competencias Informaticas e Informacionales (CI2) en la practica
profesional.

CT5: Dominar las estrategias para la bUsqueda activa de empleo y la capacidad de
emprendimiento.

CT3: Desarrollo de una actitud de indagaciéon que permita la revisidn y avance permanente del
conocimiento.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Actividades docentes presenciales (eventos cientificos y/o divulgativos; exposiciones y debates;
seminarios; exposicién de trabajos; etc.).

- Actividades docentes no presenciales (recensidn bibliografica; tutorias; preparacién de materiales;
debate virtual, etc.).

- Actividades practicas.

5.2 Metodologias Docentes:

- Sesiones académicas tedricas.

- Sesiones académicas practicas.

- Seminarios/exposicién y debate.

- Trabajos de grupo.

- Tutorias especializadas; talleres; practicas en laboratorio (informatica, idiomas, etc.).

- Otro trabajo auténomo (trabajo individual).

5.3 Desarrollo y Justificacién:

La asistencia del alumnado es obligatoria tanto a las sesiones tedricas como practicas con objeto
de poder ser evaluado de una forma continua.




Los alumnos deben realizar todas las actividades planificadas en clase, asi como el disefio de un
proyecto de intervencién sobre la educacion de la salud y consumo en la etapa de 0 a 6 afios.

El tratamiento de los contenidos a través de las actividades se llevarad a cabo forma integrada y
desde dos focos diferenciados, como son la salud y el consumo.

Todo el material y documentacién generada en estas actividades formard parte de la carpeta de
aprendizaje.

BLOQUE I: ;CUALES SON LOS GRANDES PROBLEMAS DE SALUD Y CONSUMO EN LA SOCIEDAD
ACTUAL? FINALIDADES DE LA EPSC

BLOQUE II: ;QUE ENSENAR Y COMO INTEGRAR LOS PROBLEMAS DE SALUD Y CONSUMO EN EL
CURRICULUM DE EDUCACION INFANTIL?

BLOQUE Ill: ANALISIS Y DISENO DE PROYECTOS EDUCATIVOS PARA LA SALUD Y EL CONSUMO
DIRIGIDOS A EDUCACION INFANTIL

ALVAREZ, L. y ALVAREZ, L. M. (1987). 100 talleres de educacién del consumo en la escuela.
Coleccion material didactico. (Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto Nacional de Consumo:
Madrid).

BAUDRILLARD, J. (1974): “La sociedad de consumo”. Plaza y Janes, Barcelona.

CUBERO, R. (1989) Cémo trabajar con las ideas de los alumnos. Sevilla, Diada. -CUENCA, .M.
(2005) La ensefianza del medio en Educacion Infantil. Huelva, Universidad de Huelva.

LOPEZ NOMDEDEU, C. 1979. Alimentacién practica para el hogar. (Ministerio de Sanidad y
Seguridad Social: Madrid).M.E.C., Madrid.

POZUELOS, F.J.; GONZALEZ, A. y TRAVE, G. (2008). Investigando la alimentacién humana. Sevilla,
Diada.

7.2 Bibliografia complementaria:

-BANET, E. y otros (2004). Educacién para la salud: la alimentacién. Barcelona, Grad.

-Cardoso, N. (2019). Consumo irresponsable: el abuso del Plastico. Revista Iber, Didactica de las
Ciencias Sociales, Geografia e Historia, 34, (71-73).




-Ellen-MacArthur-Foundation (2013). Towards-the-Circular-Economy-vol.1. Recuperado de
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/publications/EllenMacArthur-Foundatio
n-Towardsthe-Circular-Economy-vol.1.pdf -Ellen MacArthur Foundation and McKinsey Centre for
Business and Environment (2015). Growth within: A Circular Economy Vision for a Competitive
Europe. Pp.100. m

-GOMEZ, M. INC, ALONSO, B. INC. PAZ, J. (1991). Lineas metodolégicas para la educacién del
consumidor. . D.G. de Renovacidn Pedagdgica. INC

- GRANDE COVIAN, F. 1988. Nutricién y salud. Mitos, peligros y errores de las dietas de
adelgazamiento. (Temas de hoy: Madrid). -Granados J. (2002). La educacion para la sostenibilidad
en la enseflanza de la Geografia. Un estudio de caso. Pp. 31- 41. Recuperado de:
http://www.publicacions.ub.edu/revistes/eccss10/documentos/787.pdf

- JAIO, J.; ARAIZTEGUI, J.; ALVAREZ L.M. (1989). "La educacién del consumidor en la escuela.
Cooperativa Eroski-INC. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Grado en Educacién Infantil.
Guia didactica de la asignatura

- JENSEN, H.R. (1986): “La educacién del consumidor en la escuela”. Servicio de publicaciones del
Gobierno Vasco. Vitoria.

- LARRIETA, L.M. y otros (1990): “Los proyectos en la educacién para el consumo en la escuela”.
Direccién de Consumo del Gobierno Vasco. Vitoria/Gasteiz.

- LUIS, A. y ROMERO, J. (2001). Un marco interpretativo para una propuesta de trabajo: practicas
alimentarias, cultura y ensefianza. En J. Mainer (coord.) Discursos y practica para una didactica
critica. Sevilla, Diada.

-Molina, J.A. (2019). Experimentos econdmicos para ensefar y aprender investigando. Revista Iber,
Didactica de las Ciencias Sociales, Geografia e Historia, 34, (13-19).

- PERERA, C.; VERDIE, D. y JUNCA, R. (1998) Un proyecto de trabajo sobre la ensefianza de valores
en Educacion Infantil. En AA.VV.: Los valores y la Didactica de las Ciencias Sociales. Lleida,
Universidad de Lleida

-AUPDCS. 127137. - PUJOL, R. M. (1996). Educacion y Consumo. La formacién del consumidor en la
escuela para la escuela. (Horsori: Barcelona).

- PUJOL, R.M. (2003). La educacion de las personas consumidoras, hoy, y su integracién en el
curriculo escolar. Aula de innovacién educativa, 127, 43-46.

-Romero, R. (2020). El desarrollo curricular de la Economia Circular en la ensefanza de la
Geografia: una propuesta didactica desde el aprendizaje basado en problemas. TFM, Universidad de
Huelva.

-Sanchez G. (2019). Economia circular para hacer frente al cambio climatico: una propuesta de
inclusion en el curriculo de educacién primaria a través de la Geografia. En La reconfiguracién del
medio rural en la sociedad de la informacién: nuevos desafios en la Educacion geografica. Editorial
Andavira, pp. 35-47. =

- SANZ, F. (2003). Educar para el desarrollo sostenible y el comercio justo. Revista de Educacién,
241-269. - VARIOS AUTORES (1966): “Cémo consumen los nifios: sociologia del consumo infantil”.
Direccion General de comercio y Consumo de la Comunidad de Madrid. Madrid




-VARIOS AUTORES (1992). Monograficos: Juego y juguete. El ocio. La alimentacién. Los bienes
duraderos. La compra. El dinero. Seguridad infantil y prevencién de accidentes. El medio ambiente.
La publicidad. Medios de comunicacion social. Coleccién Material didactico. (Ministerio de Sanidad y
Consumo. Instituto Nacional del Consumo: Madrid).




8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Prueba escrita/oral (prueba de desarrollo; de respuesta breve, etc.).

- Trabajos practicos (elaboracidn, exposicidon y entrega de trabajos y materiales; ejercicios escritos
u orales; analisis y comentarios; observacion de aula; programacion de actividades docentes, etc.).

- Practicas de aula.

- Trabajo de curso (individual o de grupo; trabajo tutelados; disefio de un programa de intervencién;
lecturas; portafolio del alumnado; diario de aprendizaje, etc.).

- Otras actividades (asistencia a conferencias; visionado de documentales; largometrajes;
autoevaluacién, etc.).

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

La evaluacién del temario se hara de la siguiente manera: A partir de la carpeta de aprendizaje
entregada por el alumno en el que se recogeran todas las actividades realizadas de forma
individual y grupal. En la carpeta se incluiran tanto las tareas realizadas en clase como los
proyectos tutorizados. En la plataforma moodle se publicara un listado de los documentos que debe
contener la carpeta de aprendizaje. También seran objeto de evaluacién una prueba escrita/oral y
las actividades realizadas en clase como la exposicion de recursos, informes o actividades
disefiadas por los propios alumnos. Se tendra en cuenta la participacion y trabajo realizado durante
las sesiones presenciales. Para superar la asignatura serd necesario aprobar cada una de las
actividades y tareas objeto de evaluacién con un 50% de su puntuacidn relativa. Para la obtencién
de la mencién “Matricula de honor”, el alumnado debe superar todos los apartados con
sobresaliente, ademas, el profesorado podra solicitar una prueba excepcional sobre desarrollo de
los contenidos de la asignatura.

Prueba escrita/oral (prueba de desarrollo; de respuesta breve, etc.) 30.0|50.0
Trabajos practicos (elaboracién, exposicidn y entrega de trabajos y materiales; ejercicios

escritos u orales; analisis y comentarios; observacién de aula; programacion de 10.0|30.0
actividades docentes, etc.)

Practicas de aula 0.0 |20.0
Trabajo de curso (individual o de grupo; trabajo tutelados; disefio de un programa de

intervencidn; lecturas; portafolio del alumnado; diario de aprendizaje, etc.) 30.0150.0
Otras actividades (asistencia a conferencias; visionado de documentales; largometrajes; 00 boo

autoevaluacion, etc.)

8.2.2 Convocatoria Il:

La evaluacioén en esta convocatoria sera la misma que en la convocatoria ordinaria I.

Se tendrd en cuenta la parte superada de la asignatura y solo debera realizarse la parte no
superada, no entendiéndose por ello que estas condiciones se mantendran en sucesivas




convocatorias de otros anos académicos.

Para la superacion de todas las pruebas es necesario obtener al menos el 50% de su calificacion.

8.2.3 Convocatoria lll:

La convocatoria ordinaria Ill se realizaran conforme al sistema de evaluacién aprobado y recogido
en la guia docente del curso académico inmediatamente anterior a aquel cuyo ambito temporal se
efectla dicha realizacion. Se tendra en cuenta la modalidad de evaluacion en la que el alumnado
curso la asignatura.

La evaluacion del temario se hara segun lo establecido en los instrumentos de evaluacion. Para la
superacion de la asignatura es necesario obtener al menos el 50% de su calificacién de todas las
pruebas.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Convocatoria extraordinaria para la finalizacién del titulo.

La convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo se realizaran conforme al sistema de
evaluacion aprobado y recogido en la guia docente del curso académico inmediatamente anterior a
aquel cuyo ambito temporal se efectla dicha realizacién. Se tendrd en cuenta la modalidad de
evaluacién en la que el alumnado cursé la asignatura.

La evaluacion del temario se hard segun lo establecido en los instrumentos de evaluacién. Para la
superacion de la asignatura es necesario obtener al menos el 50% de su calificacién de todas las
pruebas.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

Evaluacién Unica final: De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones
de grado y master oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los
estudiantes tendran derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final. Para acogerse a la evaluacién
Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticién de la asignatura, lo solicitara
al profesorado responsable por correo electrénico o segun el procedimiento que se establezca en la
guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante serd evaluado en un solo acto académico
que incluirad todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y
que se realizara en la fecha de la convocatoria de evaluacion ordinaria.

Para la superacién de la asignatura en esta modalidad, los estudiantes han de presentar un trabajo
que contendra todas las actividades de clase (30% de la calificacidn final) y un proyecto extra que
consistird en una actividad vinculada al andlisis reflexivo y critico de algun problema actual
vinculado a la salud y el consumo, asi como el disefio de una propuesta de actividades para
abordar el mismo en educacioén infantil (20% de la calificacion final), de manera que se muestre la
adquisicion de todos los contenidos y las competencias indicadas en la guia. Un examen de
caracter tedrico-practico (50% de la calificacién final) que se realizara con la duracion y fecha
oficial.




Para aprobar la materia, los estudiantes tienen que superar todas las pruebas con 50% de su
puntuacién relativa. El material de trabajo se proporcionard a través de la plataforma Moodle. La
documentacién bdsica de la asignatura consiste en la bibliografia que se presenta en esta guia. Es
obligatoria la asistencia al menos a tres sesiones de tutoria (presencial o virtual), para el
seguimiento de las actividades realizadas.

8.3.2 Convocatoria Il:

Igual que la convocatoria I.

Se tendrd en cuenta la parte superada de la asignatura y solo deberd realizarse la parte no
superada, no entendiéndose por ello que estas condiciones se mantendran en sucesivas
convocatorias de otros afios académicos.

La evaluacion del temario se hara segun lo establecido en los instrumentos de evaluacién.

Para aprobar la materia, los estudiantes tienen que superar todas las pruebas con 50% de su
puntuacion relativa.

8.3.3 Convocatoria lll:

La convocatoria ordinaria Ill se realizaran conforme al sistema de evaluacién aprobado y recogido
en la guia docente del curso académico inmediatamente anterior a aquel cuyo ambito temporal se
efectla dicha realizacién. Se tendra en cuenta la modalidad de evaluacién en la que el alumnado
curso la asignatura.

La evaluacidén del temario se hara segun lo establecido en los instrumentos de evaluacién.

Para aprobar la materia, los estudiantes tienen que superar todas las pruebas con 50% de su
puntuacion relativa.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Convocatoria extraordinaria para la finalizacién del titulo.

La convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo se realizaran conforme al sistema de
evaluacién aprobado y recogido en la guia docente del curso académico inmediatamente anterior a
aquel cuyo ambito temporal se efectla dicha realizacion. Se tendrd en cuenta la modalidad de
evaluacion en la que el alumnado cursé la asignatura.

La evaluacion del temario se hara segun lo establecido en los instrumentos de evaluacién.

Para aprobar la materia, los estudiantes tienen que superar todas las pruebas con 50% de su
puntuacion relativa.




9. Organizaciéon docente semanal orientativa:

Grupos G. Reducidos Pruebas y/o Contenido
Fecha Grandes | Aul. Est. Lab. P. Camp | Aul. Inf. act. evaluables desarrollado
A determinar por el Contenido tedrico-
01-02-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
06-02-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
13-02-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
20-02-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
27-02-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
06-03-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tebrico-
13-03-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
20-03-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tebrico-
27-03-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
10-04-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
17-04-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
24-04-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
01-05-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
08-05-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
A determinar por el Contenido tedrico-
15-05-2023 0 0 0 0 0 profesorado practico de la
responsable asignatura
TOTAL 0 0 0 0 0




